Согласовано _____________________                                                    Утверждаю _________________

специалист- эксперт ТО У                                                                        Директор школы:  Фоменко О.П.

Роспотребнадзора Ершовского района

Казанцева Т.М.
Десятидневное меню по Г/П
МОУ «СОШ № 1  р.п. Дергачи»
	I день
	

	№ п.п
	Меню
	Выход
	Наименование продукта
	Кол-во в грам. на 1чел.

	
	
	7-10л.
	11-18л.
	
	7-10л.
	11-18л.

	
	Завтрак
	
	
	
	
	

	1.
	Каша рисовая молочная 
	150
	200
	Молоко
	200
	300

	
	
	
	
	Сахар
	5
	5

	
	
	
	
	Рис
	250
	30

	2.
	Масло порциями
	10
	10
	Масло сливочное
	10
	10

	3.
	Чай 
	200
	200
	Сахар
	15
	20

	4.
	Хлеб пшеничный в\с
	60
	90
	Хлеб 
	60
	90

	
	
	
	
	7-10л.
	11-18л.

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	К
	Б
	Ж
	У
	К

	
	
	
	
	5,7
	16,4
	77,9
	491
	8
	20
	102
	625

	
	Обед
	
	
	
	
	

	1.
	Суп гороховый с мясом
	200
	250
	Горох
	10
	15

	
	
	
	
	Картофель
	100
	160

	
	
	
	
	Лук
	20
	25

	
	
	
	
	Морковь
	20
	25

	
	
	
	
	Мясо
	50
	70

	
	
	
	
	Масло сливочное
	10
	10

	2.
	Отварные рожки 
	150
	200
	Рожки
	50
	60

	
	
	
	
	Масло сливочное
	10
	15

	3.
	Тефтели рыбные
	60
	80
	Рыба св\м
	80
	100

	
	
	
	
	Рис 
	8
	10


	
	
	
	
	Лук
	20
	30

	
	
	
	
	Морковь 
	20
	30

	
	
	
	
	Масло растительное
	5
	5

	4.
	Компот из сухофруктов
	200
	200
	Сухофрукты
	20
	20

	
	
	
	
	Сахар 
	15
	20

	5.
	Хлеб пшеничный в\с
	90
	120
	
	90
	120

	
	
	
	
	7-10л.
	11-18л.

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	К
	Б
	Ж
	У
	К

	
	
	
	
	38
	36
	108
	731
	38
	42
	127
	961

	
	Полдник 
	
	
	
	
	

	1.
	Сок натуральный
	200
	200
	Сок натуральный
	200
	200

	2.
	Печенье 
	50
	50
	Печенье 
	50
	50

	
	
	
	
	7-10л.
	11-18л.

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	К
	Б
	Ж
	У
	К

	
	
	
	
	4,3
	61
	23,7
	251
	
	
	
	

	
	II день
	

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	

	1.
	Яйцо отварное
	1 шт.
	1 шт.
	Яйцо
	1 шт.
	1 шт.

	2.
	Масло сливочное порциями
	10
	10
	Масло сливочное
	5
	5

	3.
	Снежок 
	200
	200
	Снежок 
	200
	200

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Хлеб пшеничный в\с
	60
	90
	Хлеб 
	60
	90

	
	
	
	
	7-10л.
	11-18л.

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	К
	Б
	Ж
	У
	К

	
	
	
	
	12
	2,8
	35
	364
	16
	18
	52
	502

	
	Обед 
	
	
	
	
	

	1.
	Щи на мясном бульоне
	200
	250
	Картофель
	50
	50

	
	
	
	
	Капуста
	100
	150

	
	
	
	
	Лук
	15
	20

	
	
	
	
	Морковь
	10
	20

	
	
	
	
	Томатная паста
	10
	10

	
	
	
	
	Мясо
	30
	50

	
	
	
	
	Масло сливочное
	5
	5

	2.
	Каша гречневая
	150
	200
	Гречка
	40
	50

	3.
	 Гуляш из отварного мяса с соусом
	70
	80
	Масло сливочное
	10
	10

	
	
	
	
	Мясо
	60
	80

	
	
	
	
	Лук
	20
	30

	
	
	
	
	Морковь 
	20
	30

	
	
	
	
	Томатная паста
	5
	5

	
	
	
	
	Мука 
	5
	5

	4.
	Чай 
	200
	200
	Сахар
	10
	10

	5.
	Хлеб пшеничный в\с
	90
	120
	Хлеб 
	60
	90

	
	
	
	
	7-10л.
	11-18л.

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	К
	Б
	Ж
	У
	К

	
	
	
	
	35,17
	62
	64
	730
	37,17
	65
	71
	811

	
	Полдник
	
	
	
	
	

	1.
	Кисель
	200
	200
	Кисель 
	10
	15

	
	
	
	
	Сахар 
	5
	5

	2.
	Пряник 
	30
	30
	Пряник 
	50
	50

	
	
	
	
	7-10л.
	11-18л.

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	К
	Б
	Ж
	У
	К

	
	
	
	
	
	
	
	268
	
	
	
	

	
	III день
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	

	1.
	Гороховая каша
	150
	200
	Горох
	50
	60

	2.
	Сарделька отварная
	60
	60
	Сарделька
	60
	60

	3.
	Масло сливочное порциями
	10
	10
	Масло сливочное 
	5
	5

	4.
	Чай
	200
	200
	Сахар
	10
	10

	5.
	Хлеб пшеничный в\с
	30
	60
	Хлеб 
	30
	60

	
	
	
	
	7-10л.
	11-18л.

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	К
	Б
	Ж
	У
	К

	
	
	
	
	26
	6,0
	86
	562
	29
	6,5
	106
	666

	
	Обед 
	
	
	
	
	

	1.
	Суп с клецками на м\б
	200
	250
	Яйцо
	0,25
	0,25

	
	
	
	
	Мука
	10
	10

	
	
	
	
	Картофель
	50
	60

	
	
	
	
	Лук
	20
	30

	
	
	
	
	Морковь
	20
	30

	
	
	
	
	Мясо
	30
	50

	
	
	
	
	Масло сливочное
	5
	5

	2.
	Картофельное пюре
	150
	200
	Картофель
	200
	300

	
	
	
	
	Масло растительное
	10
	10

	
	
	
	
	Молоко
	50
	50

	
	
	
	
	Масло сливочное
	10
	10

	3.
	Биточки
	60
	70
	Мясо
	60
	80

	
	
	
	
	Лук
	30
	40

	4.
	Компот из сухофруктов
	200
	200
	Сухофрукты
	15
	20

	
	
	
	
	Сахар
	10
	10

	5.
	Хлеб пшеничный в\с
	90
	110
	Хлеб 
	90
	120

	
	
	
	
	7-10л.
	11-18л.

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	К
	Б
	Ж
	У
	К

	
	
	
	
	26
	38
	50
	600
	29
	42
	56
	710

	
	Полдник 
	
	
	
	
	

	1.
	Кофейный напиток на молоке
	200
	200
	Кофейный напиток
	3
	3

	
	
	
	
	Сахар
	10
	10

	
	
	
	
	Молоко 
	300
	300

	2.
	Зразы творожные с изюмом
	100
	100


	Творог

Мука 
	100

16
	100

16

	
	
	
	
	Яйцо
	0,5
	0,5

	
	
	
	
	Масло сливочное
	5
	5

	
	
	
	
	Сахар
	5
	5

	
	
	
	
	Изюм 
	10
	12

	
	
	
	
	
7-10л.

	11-18л.

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	К
	Б
	Ж
	У
	К

	
	
	
	
	6,2
	5,5
	44
	226
	
	
	
	

	
	IV день
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	

	1.
	Манная молочная каша
	200
	250
	Манка
	30
	30

	
	
	
	
	Молоко
	300
	300

	
	
	
	
	Масло сливочное
	5
	5

	
	
	
	
	Сахар
	5
	5

	2.
	Масло порциями
	10
	10
	Масло сливочное
	10
	10

	3.
	Чай 
	200
	200
	Сахар 
	10
	10

	4.
	Хлеб пшеничный в\с
	30
	60
	Хлеб 
	60
	90

	
	
	
	
	
7-10л.

	11-18л.


	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	К
	Б
	Ж
	У
	К

	
	
	
	
	25
	26,4
	72,4
	405
	33
	40
	104
	650

	
	Обед
	
	
	
	
	

	1.
	Борщ с фасолью
	200
	250
	Картофель
	50
	60

	
	
	
	
	Капуста 
	140
	150

	
	
	
	
	Мясо
	40
	50

	
	
	
	
	Свекла 
	10
	15

	
	
	
	
	Фасоль 
	10
	10

	
	
	
	
	Лук
	20
	30

	
	
	
	
	Морковь
	20
	30

	
	
	
	
	Масло сливочное
	5
	5

	
	
	
	
	Томатная паста
	10
	10

	2.
	Отварные рожки
	150
	200
	Рожки
	50
	60

	
	
	
	
	Масло сливочное
	5
	5

	3.
	Котлета (мясная)
	60
	70
	Мясо
	60
	80

	
	
	
	
	Манка
	5
	5

	
	
	
	
	Лук
	20
	20

	
	
	
	
	Масло растительное
	10
	10

	4.
	Соус овощной
	20
	30
	Лук
	20
	30

	
	
	
	
	Морковь
	20
	30

	
	
	
	
	Мука
	5
	5

	
	
	
	
	Томатная паста
	10
	10

	
	
	
	
	Масло сливочное
	5
	5

	5.
	Кисель 
	
	
	Кисель 
	15
	15

	
	
	
	
	Сахар
	5
	5

	6.
	Хлеб пшеничный в\с
	90
	120
	Хлеб
	90
	120

	
	
	
	
	
7-10л.

	11-18л.

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	К
	Б
	Ж
	У
	К

	
	
	
	
	34
	46
	139
	890
	36
	54
	186
	1005

	
	Полдник 
	
	
	
	
	

	1.
	Сок натуральный
	200
	200
	Сок натуральный
	200
	200

	2.
	Пряник 
	30
	30
	Пряник 
	30
	30

	
	
	
	
	
7-10л.

	11-18л.

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	К
	Б
	Ж
	У
	К

	
	
	
	
	3,4
	1,0
	32
	223
	
	
	
	

	
	V день
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	

	1.
	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	200
	Гречка

сосиска
	40

30
	50

30

	2.
	Соус овощной
	30
	50
	Морковь
	20
	30

	
	Сосиска нарезная 
	30
	30
	Лук
	20
	30

	
	
	
	
	Мука
	10
	10

	5.
	Чай 
	200
	200
	Сахар
	10
	10

	6.
	Хлеб пшеничный в\с
	60
	90
	Хлеб 
	60
	90

	
	
	
	
	
7-10л.

	11-18л.

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	К
	Б
	Ж
	У
	К

	
	
	
	
	27,5
	23,3
	76,3
	404
	31,7
	27,7
	104
	643

	
	Обед 
	
	
	
	
	

	1.
	Суп вермишелевый с мясом курицы
	200
	250
	Картофель
	50
	60

	
	
	
	
	Вермишель 
	10
	10

	
	
	
	
	Лук
	20
	30

	
	
	
	
	Морковь
	20
	30

	
	
	
	
	Масло сливочное
	5
	5

	
	
	
	
	Куры св.\ мороженые
	50
	70

	2.
	Жаркое по-домашнему
	150
	200
	Мясо
	50
	80

	
	
	
	
	Масло сливочное
	10
	12

	
	
	
	
	Лук
	40
	50

	
	
	
	
	Картофель
	200
	300

	
	
	
	
	Морковь
	40
	50

	3.
	Чай с лимоном
	200
	200
	Сахар
	15
	20

	
	
	
	
	Лимон 
	2
	2

	4.
	Хлеб пшеничный в\с
	90
	120
	Хлеб 
	90
	120

	
	
	
	
	
7-10л.

	11-18л.

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	К
	Б
	Ж
	У
	К

	
	
	
	
	44,7
	36,0
	90,1
	885
	64
	46
	140
	104

	
	Полдник  
	
	
	
	
	

	1.
	Булочка домашняя
	100
	100
	Мука
	30
	30

	
	
	
	
	Яйцо
	0,5
	0,5

	
	
	
	
	Молоко
	75
	75

	
	
	
	
	Сахар
	10
	10

	
	
	
	
	Масло растительное
	20
	20

	
	
	
	
	Дрожжи
	0,001
	0,001

	
	
	
	
	Повидло 
	10
	10

	2.
	Компот из сухофруктов
	200
	200
	Сахар 
	20
	20

	
	
	
	
	Сухофрукты
	20
	20

	
	
	
	
	
7-10л.

	11-18л.

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	К
	Б
	Ж
	У
	К

	
	
	
	
	12
	10
	25
	264
	
	
	
	

	VI день

	
	Завтрак
	
	
	
	
	


	1.
	Яйцо вареное
	1 шт.
	1 шт.
	Яйцо
	1 шт.
	1 шт.

	2.
	Масло сливочное порциями
	10
	10
	Масло сливочное
	10
	10

	3. 
	Какао с молоком
	200
	200
	Какао 
	2
	2

	4.
	Сыр порциями
	10
	10
	Молоко 
	200
	200

	
	
	
	
	Сахар 
	10
	15

	5.
	Хлеб пшеничный в\с
	30
	60
	Хлеб 

Сыр
	90

10
	120

10

	
	
	
	
	
7-10л.

	11-18л.

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	К
	Б
	Ж
	У
	К

	
	
	
	
	10,7
	21,2
	27,8
	364
	11,6
	22
	29,0
	386

	
	Обед 
	
	
	
	
	

	1.
	Щи со свежей капустой с мясом курицы
	200
	250
	Капуста
	50
	60

	
	
	
	
	Картофель
	50
	60

	
	
	
	
	Лук
	20
	25

	
	
	
	
	Морковь
	20
	25

	
	
	
	
	Томатная паста
	4
	4

	
	
	
	
	Масло сливочное
	5
	5

	
	
	
	
	Свекла 
	5
	10

	
	
	
	
	Мясо курицы
	50
	60

	2.
	Гречневая каша
	150
	200
	Масло сливочное
	10
	15

	
	Гуляш с соусом
	70
	80
	Мясо
	60
	80

	
	
	
	
	Гречка 
	40
	50

	
	
	
	
	Масло сливочное
	3
	3

	
	
	
	
	Томатная паста 
	5
	5

	3.
	Компот из сухофруктов
	200
	200
	Сахар 
	10
	15

	
	
	
	
	Сухофрукты
	20
	20

	4.
	Хлеб пшеничный в\с
	90
	110
	Хлеб 
	90
	120

	
	
	
	
	
7-10л.

	11-18л.

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	К
	Б
	Ж
	У
	К

	
	
	
	
	20
	40
	40
	520
	21
	42
	48
	636

	
	Полдник 
	
	
	
	
	

	1.
	Кисло-молочный продукт
	200
	200
	Кисло-молочный продукт
	200
	200

	2.
	Вафли 
	30
	30
	Вафли 
	30
	30

	
	
	
	
	
7-10л.

	11-18л.

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	К
	Б
	Ж
	У
	К

	
	
	
	
	10
	12
	9
	118
	
	
	
	

	VII день

	
	Завтрак
	
	
	
	
	

	1.
	Молочная овсяная каша
	150
	200
	Овсянка
	20
	30

	
	
	
	
	Молоко
	200
	200

	
	
	
	
	Сахар
	5
	5

	
	
	
	
	Масло сливочное
	5
	5

	2.
	Масло порциями
	10
	10
	Масло сливочное
	10
	10

	3.
	Чай 
	200
	200
	Сахар
	10
	10

	4.
	Хлеб пшеничный в\с
	60
	90
	Хлеб 
	30
	60

	
	
	
	
	
7-10л.

	11-18л.

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	К
	Б
	Ж
	У
	К

	
	
	
	
	25
	26,4
	72,4
	405
	25
	26,4
	72,4
	405

	
	Обед
	
	
	
	
	

	1.
	Суп гороховый с мясом курицы
	200
	250
	Картофель
	120
	150

	
	
	
	
	Горох 
	20
	20

	
	
	
	
	Лук
	20
	20

	
	
	
	
	Морковь
	20
	20

	
	
	
	
	Куры св.\ мороженые
	50
	60

	
	
	
	
	Масло сливочное
	5
	5

	2.
	Отварные рожки
	150
	200
	Рожки
	60
	55

	
	
	
	
	Масло сливочное
	15
	20

	3.
	Котлета (мясная)
	60
	70
	Мясо
	50
	60

	
	
	
	
	Лук
	10
	10

	
	
	
	
	Масло растительное
	5
	5

	
	
	
	
	Мука
	10
	10

	4.
	Соус овощной
	20
	30
	Лук
	10
	15

	
	
	
	
	Морковь
	10
	15

	
	
	
	
	Масло растительное
	7
	10

	5.
	Компот из сухофруктов
	200
	200
	Сухофрукты
	15
	20

	
	
	
	
	Сахар
	20
	20

	6.
	Хлеб пшеничный в\с
	80
	120
	Хлеб
	90
	120

	
	
	
	
	
7-10л.

	11-18л.

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	К
	Б
	Ж
	У
	К

	
	
	
	
	36,0
	31,4
	105,2
	801
	37,5
	42
	132,5
	943

	
	Полдник
	
	
	
	
	

	1.
	Сок натуральный
	200
	200
	Сок натуральный
	200
	200

	2.
	Печенье 
	40
	40
	Печенье 
	40
	40

	
	
	
	
	
7-10л.

	11-18л.

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	К
	Б
	Ж
	У
	К

	
	
	
	
	4,3
	6,0
	23,7
	251
	
	
	
	

	VIII день

	
	Завтрак
	
	
	
	
	

	1.
	Каша «Дружба»
	200
	250
	Рис
	10
	15

	
	
	
	
	Пшено
	15
	20

	
	
	
	
	Молоко
	150
	200

	
	
	
	
	Масло сливочное
	5
	5

	
	
	
	
	Сахар
	5
	5

	2.
	Масло сливочное порциями
	10
	10
	Масло сливочное
	10
	10

	3.
	Кисель 
	200
	200
	Кисель
	10
	15

	
	
	
	
	Сахар
	5
	5

	4.
	Хлеб пшеничный в\с
	90
	110
	Хлеб 
	90
	120

	
	
	
	
	
7-10л.

	11-18л.

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	К
	Б
	Ж
	У
	К

	
	
	
	
	17
	16,4
	69,5
	414,4
	25,5
	20
	102,2
	616,8

	
	Обед
	
	
	
	
	

	1.
	Суп с клецками на курином бульоне
	200
	250
	Картофель
	50
	60

	
	
	
	
	Мука
	20
	20

	
	
	
	
	Яйцо
	0,25
	0,25

	
	
	
	
	Лук
	20
	30

	
	
	
	
	Морковь
	20
	30

	
	
	
	
	Куры св.\ мороженые
	60
	70

	
	
	
	
	Масло сливочное
	5
	5

	2.
	Овощное рагу
	200
	200
	Капуста
	200
	250

	
	
	
	
	Картофель
	150
	200

	
	
	
	
	Лук
	20
	30

	
	
	
	
	Морковь
	20
	30

	
	
	
	
	Масло сливочное
	15
	20

	3.
	Птица отварная
	60
	70
	Куры св.\ мороженые
	100
	150

	4.
	Чай 
	200
	200
	Сахар
	10
	10

	5.
	Хлеб пшеничный в\с
	90
	110
	Хлеб 
	90
	120

	
	
	
	
	
7-10л.

	11-18л.

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	К
	Б
	Ж
	У
	К

	
	
	
	
	36,7
	65,9
	107
	810
	43,2
	67,4
	122
	1256

	
	Полдник 
	
	
	
	
	

	1.
	Какао с молоком
	200
	200
	Какао 
	2
	2

	
	
	
	
	Молоко
	150
	200

	
	
	
	
	Сахар 
	10
	10

	2.
	Пряник 
	30
	30
	Пряник 
	30
	30

	
	
	
	
	
7-10л.

	11-18л.

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	К
	Б
	Ж
	У
	К

	
	
	
	
	6,0
	4,4
	36
	231
	
	
	
	

	IҲ день

	
	Завтрак
	
	
	
	
	

	1.
	Котлета рыбная
	60
	70
	Рыба св.\ мороженая
	70
	80

	
	
	
	
	Манка
	10
	15

	
	
	
	
	Масло  растительное
	10
	20

	
	
	
	
	Мука
	10
	10

	2.
	Соус овощной
	20
	20
	Лук
	10
	10

	
	
	
	
	Морковь
	10
	10

	
	
	
	
	Масло  растительное
	7
	10

	3.
	Отварные рожки
	150
	200
	Рожки
	50
	60

	
	
	
	
	Масло сливочное
	15
	20

	4.
	Чай 
	200
	200
	Сахар
	10
	10

	5.
	Хлеб пшеничный в\с
	90
	110
	Хлеб 
	90
	120

	
	
	
	
	
7-10л.

	11-18л.

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	К
	Б
	Ж
	У
	К

	
	
	
	
	20
	8,0
	80
	536
	24
	17,0
	86
	605

	
	Обед
	
	
	
	
	

	1.
	Щи на мясном бульоне
	200
	250
	Капуста
	50
	60

	
	
	
	
	Картофель
	50
	60

	
	
	
	
	Лук
	10
	10

	
	
	
	
	Морковь
	10
	10

	
	
	
	
	Свекла
	5
	10

	
	
	
	
	Томатная паста
	2
	2

	
	
	
	
	Масло сливочное 
	5
	5

	
	
	
	
	Мясо 
	30
	40

	2.
	Картофельное пюре
	150
	200
	Картофель 
	200
	220

	
	
	
	
	Молоко
	50
	50

	
	
	
	
	Масло сливочное
	10
	10

	3.
	бефстроганов
	50\30
	60\40
	Мясо 
	70
	80

	
	
	
	
	Мука
	10
	10

	4.
	Чай с лимоном
	200
	200
	Сахар
	10
	10

	
	
	
	
	Лимон
	2
	2

	5.
	Хлеб пшеничный в\с
	90
	110
	Хлеб 
	
	

	
	
	
	
	
7-10л.

	11-18л.

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	К
	Б
	Ж
	У
	К

	
	
	
	
	25
	32,4
	43
	564
	27
	36
	50
	697

	
	Полдник 
	
	
	
	
	

	1.
	Кисель
	200
	200
	Кисель
	15
	20

	
	
	
	
	Сахар 
	10
	15

	2.
	Булочка  с изюмом
	80
	80
	Молоко
	100
	100

	
	
	
	
	Мука
	60
	65

	
	
	
	
	Дрожжи
	0,001
	0,001

	
	
	
	
	Масло растительное
	3
	5

	
	
	
	
	Яйцо
	0,4
	0,4

	
	
	
	
	Сахар 
	5
	5

	
	
	
	
	Изюм 
	5
	5

	
	
	
	
	
7-10л.

	11-18л.

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	К
	Б
	Ж
	У
	К

	
	
	
	
	25
	26,4
	72,4
	405
	25
	26,4
	72,4
	405

	Ҳ день

	
	Завтрак
	
	
	
	
	

	1.
	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	200
	Гречка
	40
	50

	
	
	
	
	Масло сливочное
	15
	20

	2.
	Сосиска нарезанная
	30
	30
	Сосиска
	30
	30

	3.
	Соус овощной
	30
	50
	Мука
	10
	10

	
	
	
	
	Лук 
	20
	20

	
	
	
	
	Морковь
	20
	20

	
	
	
	
	Масло сливочное 
	5
	5

	4.
	Масло сливочное порциями
	10
	10
	Масло сливочное
	10
	10

	5.
	Чай 
	200
	200
	Сахар
	10
	10

	6.
	Хлеб пшеничный в\с
	90
	110
	Хлеб 
	90
	120

	
	
	
	
	
7-10л.

	11-18л.

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	К
	Б
	Ж
	У
	К

	
	
	
	
	20
	4,2
	80
	502
	25
	4,7
	86
	586

	
	Обед
	
	
	
	
	

	1.
	Суп вермишелевый на курином бульоне
	200
	250
	Картофель
	50
	60

	
	
	
	
	Вермишель
	10
	10

	
	
	
	
	Лук
	20
	30

	
	
	
	
	Морковь
	20
	30

	
	
	
	
	Куры св.\ мороженые
	50
	60

	2.
	Гороховая каша
	150
	200
	Горох 
	50
	60

	
	
	
	
	Масло сливочное
	15
	20

	3.
	Птица отварная
	70
	80
	Куры св.\ мороженые
	100
	120

	4.
	Компот из сухофруктов
	200
	200
	Сухофрукты
	15
	20

	
	
	
	
	Сахар 
	15
	20

	5.
	Хлеб пшеничный в\с
	90
	120
	Хлеб 
	90
	120

	
	
	
	
	
7-10л.

	11-18л.

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	К
	Б
	Ж
	У
	К

	
	
	
	
	20
	36,4
	42
	541
	21
	39
	670
	636

	
	Полдник 
	
	
	
	
	

	1.
	Яблоко
	200
	200
	Яблоко
	200
	200

	
	
	
	
	
7-10л.

	11-18л.

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	К
	Б
	Ж
	У
	К

	
	
	
	
	4,3
	6
	23,0
	231
	
	
	
	

	


